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کممعایباینازیکی.داردفوایدیومعایبموضوعاینکهاندشدهبرجبهوتبدیلآپارتمانیبیشترهاخانه،علموتکنولوژیپیشرفتباامروزه
واغهاچرانواعبایاوباشدخوبینورگیر،باشدداشتهبزرگهایپنجرهیاکهبخرندایخانهمیکنندسعیمردماکثر.استهاخانهبودننور

ارماروزیشبانهریتموبخشدبهبودراخووخلقمیتواند،داردهاانسانمازندگیدرزیادیاهمیتنور.میکنندترروشنراخودخانههالامپ
ودهدکاهشراافسردگینمراتتواندمینور،روانشناسینظراز.باشیمداشتهتریعمیقوبهترشبانهخوابکندکمکمابهوکندتثبیت
.دهدافزایشراشدنفعالوواکنشزمانمانندشناختیعملکردحتی

مقدمه
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جملهازمختلفیدلایلبهخورشیدنورزمینیکرهمناطقازبرخیدر : ،منطقههوایوآبنوع
ومنطقهسازیساختمانشیوه،روزطولبودنکوتاه ... داخلبهکافییاندازهبهنورخورشید

نمیشودتوزیعیاوواردساختمان . داردهمراهبهرامتفاوتیهایپیامدموضوعاین . هایبیماری
نورازاستفادههمچنینوروزنورحسنبودازحاصلروحیمشکلات،بیناییاختلالاتمانندجسمی
درخورشیدنوربودنکمدلیلبهکههستندمشکلاتی،میکنندمصرفزیادیبرقکهمصنوعیهای

آیندمیبوجودساختمان . آیندمیبوجودکارمحیطدرنوربودکماثربرکهمشکلاتیاینبرعلاوه
افزایشحتیوبدنژستدراختلال،چشمدیدگیآسیب،سردردموجباغلبواندگسترهبسیارنیز

.دمیشونافرادخلاقیتکاهشوتصادفاتاحتمال
افسردگیدرماندرمناسبنورازاستفادهکهکردهانداعلامروانپزشکیعلومدرمتخصصانهمچنین

استشدهاثباتخوبیبهفصلیغیروزمستانفصلازناشیهای . ازیکیمیخواهیمپروژهایندرما
،رامحدودوکمنوریعنی،داردوجودنیزجامعهافرادسایربرایکهروانواعصاببیمارانمشکلات

کنیمحل .

مسئلهتعریف
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:کلیهدف
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:جزییاهداف
محیطدرخورشیدنورمیزانافزایش

محیطدرخورشیدنورتوزیع
محیطگرمایحفظ

نورازهمزمانبرداریبهرهوشبدردیدبردنبیناز

اهداف
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پژوهشیسوال
؟کندکمکاتاقنوربهبودبهمیتواندپنجرهساختاردرآیینهازاستفادهآیا-۱
؟کندجلوگیریآیینهتوسطنورمستقیمبازتابازمیتواندآبازاستفادهآیا-۲
؟کرداجرارادرمانینورروشمیتوانرنگیآبازکردناستفادهباآیا-۳
؟کندکمکاتاقداخلسمتبهنورکردنمتمرکزبهمیتواندآینهزاویهتغییرآیا-۴
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پژوهشیفرضیات
.کرددریافتنورکافیمیزانبهآینهبازتابازمیتوانکهمیرسدنظربه-۱
.میکنندبازتابمستقیمغیرصورتبهرانور،دارموجهایآبکهمیرسدنظربه-۲
.میشودمحیطدرگرماحفظباعثپنجرههایجداردرآبوجودکهمیرسدنظربه-۳
.میکنندجلوگیریواضخوشفافدیداز،دارموجهایآبکهمیرسدنظربه-۴
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اجراروش
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 .بودیمکردنحلبرایمشکلییافتنواطرافمانمحیطدقیقبررسیپیدر،دبیرراهنماییبهتوجهبامرحلهایندر
ازبسیاریحذفبانهایتدر .برخوردیممتعددیمشکلاتبه،می رفتانتظارکهطورهمان،شدانجامکهتحقیقاتیدر

بهراادیزیمشکلاتمحدودوکمنورکهجاییآناز؛کنیمکارنوربهمربوطمسائلرویبرگرفتیمتصمیم،موضوعات
.کردیممشکلاتاینازبرخیحلبهتصمیم،خاصایپنجرهطراحیبابادارههمراه

هاآنحلبرایجووجستومشکلاتدنبالبه :اولفاز
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ونورتوزیععدمعلتیدربارهوجوجستوفراوانتحقیقاتباما
.برخوردیمشدهردپیشنهادیکبه،شدهدادههایراهکاربررسی

علتاما.استآینه،می شودنورافزایشباعثکههاییابزارازیکی
بازتاب،نمی شوداستفادهمحیطنورافزایشبرایآینهازآنکه

ودمی کنجلوگیرینورتوزیعازموضوعاینکه؛استآنمستقیم
ماپس.می شودچشمبهآسیبودیدکردنمختلباعثهمچنین

نور تواندمیکهکاربردیابزاراینازاستفادهبرایکهگرفتیمتصمیم
قیممستهایبازتابازکهکنیمارائهراهکاری،کندبازتابرازیادی

کهدریافتیمشدهانجاممطالعاتبهتوجهوبا.کندجلوگیریآن
رغیصورتبهرانور،دارندصافیغیرودارموجسطحکهاجسامی
.می کنندبازتابمستقیم

مشکلحلبرایبررسیوتحقیق :دومفاز
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کاربریانتخاب :سومفاز

سطحدرجدیخساراتاختلالاتاینازغفلت.انددادهقرارخودتاثیرتحتجهانسراسردررانفرمیلیونهاصدپزشکیرواناختلالات
درصدتنها.داردوجودزیادیحدتاپزشکیرواناختلالاتموفقدرمانامروزههرچند.داشتخواهددنبالبهجامعهوخانواده،فردی
چهارهرازکهگفتمیتوانکشوردرتحقیقاتآخرینطبق.میکننددریافتراهادرمانترینابتدایی،خدماتایننیازمندافرادازکمی
وشوندنمیمندبهرهدرمانیبهداشتیمداخلاتازمبتلاافراد۲/۳حالاینبا.استپزشکیرواناختلالچندیایکدچارنفریک،نفر

روحیاتبهتوجهبدونروانواعصابهایبیمارستانازبسیاری،متمادیسالیانطی.ندارندمطلوبیکیفیتشدهارائهخدماتازبسیاری
.اندشدهطراحیدرمانیهایفرایندجهتصرفاکههستندروحیبیویکنواختهایاتاقشاملواندشدهاجراوطراحیبیماراناین

-۱۰سنیندرناتوانیعاملترینمهمهابیماریسایرباپزشروانهایبیماریکردمشخصکشوردرهابیماریباریمطالعهآخرین
وکودکمیلیون۱.۲کانادرامقایسهدرکید؛امانیستدسترسدردقیقیآمارکشورنوجوانانوکودکانابتلاءمیزاناز.هستندسالگی۴۰

بهوسالگی۱۸ازقبلتاکهصورتیدر،پزشکیروانهایبیماریدرصد۷۰-۵۰در.هستندروانواعصابهایبیماریبهمبتلا،نوجوان
کهطوریبه.استمحدودبسیارکشورپزشکیروانهایتختتعدادوجوداینبا.میکنندفراهمرامطلوبینااثرات،نشونددرمانموقع
ایندر.استنوجوانانوکودکانمختصآنهاازاندکیبسیاردرصدکه.استتخت۲۲۶۱هاشهرستاندرو۱۰۹۸تهراندرآنهاتعداد
بهکشورغربیهایاستاندرمیزاناینو.بالاستبسیار،ایراندرروانیاختلالاتتظاهراتشدیدترینازیکیعنوانبهخودکشیمیان
.استکشورهایاستانسایرازبالاترفاحشیطور
وکودکانروانسلامتبهکمکبرعلاوهبانهمرزیشهرستاندرکودکانپزشکیروانبیمارستانطراحیباتاشدیمآنبرطرحایندرما

تبدیلقهمنطوکشورکودکانروانواعصابسلامتقطببهرابانه،کشورپزشکیروانبیمارستانتنهاساختبا،کشورغربنوجوانان
زایشافوفقردرصدآوردنپایینبا،همسایههایکشوروایرانروانواعصابهایبیماریبهمبتلاکودکاندرمانعلاوهکاراینبا.کنیم

.برداریمخودوطنانهمروانسلامتجهتدرگامی،اشتغالزایی



با.کندجذبرامخاطبتاباشدخاصکهبودیمنامیایجادپیدردبیرموثرومفیدهایراهنماییبهباتوجه
رویکردابروانپزشکیبیمارستاننامشدحالمانشاملمسیرایندرکههاییراهنماییومتعددهایبررسی

.برگزیدیمرابازتابگرایی

پروژهبرایمناسبنامانتخاب:چهارمفاز
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ازتابببرایآبکاربردبهبردنپیوشدهانجامفراوانتحقیقاتدر
آیینهوآباززمانهمیاستفادهبرایروشیدنبالبه،نامنظم
برایبهترهایروشارائهوکارازاطمینانایجادبرای.گشتیم
.کردیمنیزهاییآزمایش،نورتوزیعومیزاندرصدافزایش

نظرموردیپنجرهفرمطراحی :پنجمفاز
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.شداستفادهآیینهازفقطآزمایشاتاولیمرحلهدر-۱
:داشتهمراهبهرابزرگمشکلدوآیینهازاستفادهشدهانجامهایآزمایشوتحقیقاتبهتوجهبا

پسنمیتابندآیینهبهجهاتیهمهازآنهایپرتووداردقرارمختلفیهایمکاندرروزطولدرخورشیدکهانجاییاز(۱
.نمی شودبرخوردارلازمنورازروشاینبااتاقازبخشیونمیرسنداتاقیهمهبهنیزآنهامستقیمهایبازتاب

کردننگاهومختلرادیدومی شودواردچشمبههاییآسیبنور،بازتابزیادشدتدلیلبه،کنیمنگاهآیینهبهکهصورتیدر(۲
.می کندسختراپنجرهبه

14



.کردیماستفادهآبازفقطآزمایشاتدومیمرحلهدر-۲
.نبودکافیمابرایآنمیزانولیمی شدبازتابمنظمغیرصورتبهنوررفتمیانتظارکهطورهمان

انجامآزمایشاتوطبقکنیماستفادههم زمانصورتبهآیینهوآبازپنجرهدرتاگرفتیمتصمیمسومیمرحلهدر-۳
.می یابدافزایشنورمستقیمغیربازتابمیزانباشدجریاندر،مخازنداخلآبکهصورتیدرفهمیدیمشده
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کردخشبزیادیارتفاعتاراشدهبازتابنورمیتوان،کمنوروکوچکیآینهیکازاستفادهباحتیماآزمایشاتطبق

16



استفادهیهندساشکالازکهاستبهترروانواعصاببیمارانبارابطهدرکهشدیممتوجهبیشترتحقیقاتانجامبا-۴
.دادیمتغییردایرهنیمبهراپنجرهشکلپس.داردوجودآنهادرکمتریشکستگیکهشود

سمتبهراشدهبازتابنورکهیافتیمدستهاآیینهچیدمانازشکلیبه،مربوطهآزمایشاتانجاموهمفکریبا-۵
.می کردندهدایتداخل
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هاآینهچیدمان
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Dr.Matyas)گوتایماتیاسدکترکهدریافتیمبیشترتحقیقاتبهتوجهبا-۶ Gutai)حفظبه،شیشهجداردودرآبازاستفادهبا
.دمی کنکمک،داردنیازضخیموکوچکهایپنجرهباهاییساختمانکهبانهشهردرموضوعاینومی کندکمکمحیطگرمای

water)آبیهایپنجرهنامبههاپنجرهازنوعیکهشدیممتوجه.رسیدیمجدیدیمطالببهپی،درپیهایجووجستبا-۷
glasses)الیحدراینومی کنندجلوگیریشبدرمحیطشدندیدهامکانازدارندکههاییطرحبا،هستندپرطرفداربسیارکه

منحلبیرونبهدیدهاروزدرآنازاستفادهباکهاستمواجهمشکلیباطرحایناما.می شودوارداتاقبههمچناننورکهاست
.می شود

رامحیطایگرمپنجرهدرآبازاستفادهباکهگرفتیمتصمیم،آبیهایوپنجرهپنجرهجداردرآبازاستفادهیایدهدوترکیببا-۸
نیازچنینهمونمی کندجلوگیرینورورودازکهکنیماستفادهایپردهعنوانبهآناز،شبدرآنانداختنجریانبهباوکنیمحفظ

.می کندطرفبررااستبیمارستاندرعفونتعواملازیکیکهپردهبهما
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میشودگرماحفظموجبپنجرههایجداردرآبازاستفاده
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رمایگحفظونورازهمزمانیاستفادهومنظرهشفافیتبردنبیناز
محیط
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نور،روان پزشکیهایبیمارستاندردرمانیهایروشازیکی،جهانمدرنهایکشوردرنویندرمانیهایروشطبق-۹
light)درمانی therapy)سفیدنورازصبحدر،می شودتأمینلامپچراغتوسطفقطاتاقنور،روشاینطبق.است

باعثودمی شونزدیکنارنجیبهنوراین،میشویمترنزدیکعصرسمتبهچههرومی شوداستفادهآبیهایپرتوبدون
عصرهنگامدرکهگرفتیمتصمیمماپس.یابدکاهشخستگیدلیلبهبیمارانهیجانیهایرفتاروهاتکانهکهمیشود

.کنیماستفادهکشورماندردرمانییشیوهاینازوکنیمتبدیلنارنجیبهرنگباراهاشیشهدرونآب
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ماکتساخت :ششمفاز
استفادهنرموسفتهایفومازماکتساختدر.کردیمماکتساختبهاقداماماکنمساحتازشدنمطلعوطبقاتپلانطراحیازپس
راشکلمستطیلهایدیوارمترسانتی۴*۴،۲۸*۴،۲۶*۲۴ابعاددرسفتفومبرشبا.شودحفظطبقاتایدایرهنیمشکلتاشد

.کردیمسازیشبیهراشکلمنحنیهایدیوارمترسانتی۴*۴،۳۸*۴،۴۰*۴۲قطعاتبهآنبرشونرمفومازاستفادهباسپس.ساختیم
شفافهاینوارازاستفادهبا.درآوردیم۰/۸cmارتفاعدرایدایرهنیمصورتبههافومدرراآنهاشکل،هاپنجرهایدایرهنیمفرمدلیلبه

چسباندنبانهایتدر.کنیمتهیهدایرهنیمشکلبهراطبقاتسقفسفتفومازاستفادهباسپس.بدهیمنشانراهاپنجرهتوانستیمرنگی
.دادهایمقرارهمرویراآنهاوساختهراطبقاتیکدیگربهمذکورقطعات
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آنبهبودبهکمکوافسردگیتشدیدمیزانکاهش-۴

برقازناشیهایهزینهوبرقمصرفکاهش-۵

آبیهایپنجرهازاستفادهوهاپردهبرداشتنباهاعفونتکاهش-۶

روزنورحسایجاد-۷
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پیشنهادات

شودمطالعهروانواعصاببیمارانروبرنورتاثیرمیزانبرکهمی شودپیشنهاد-۱

شودتوصیههاییراهکارجهانسردهایمکاندرمنازلنگهداشتنگرمبرایمهمی شودپیشنهاد-۲

شوداستفادهنیزماکشوردر،جهاندرنویندرمانینورهایروشازکهمی شودپیشنهاد-۳
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